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Цель 
лекции 

Заложить основы 
финансовой грамотности,
чтобы начать делать 
своюжизнь:

• Стабильнее 
• Комфортнее 
• Безопаснее 
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Сегодня в лекции:
1. Чтотакоефинансовая грамот 

Счего начать:
• финансовые цели 

• финансовый план 
• финансовые привычки 

2. Какприумножить:
правилаинвестирования 

3. Как защитить себяотмошенн 



Правила лекции 
Тайминг:лекция~50- 60минут+вопросыиобсуждение 

1. Фокусируемся 
Выключаемзвукнателефонах 

Фотографироватьможно 

2. Вовлекаемся 
Активнослушаем,фиксируем вопросы 

Вовторойчастилекциибудемихобсуждать 

3. Обучаемся 
Старайтесьмысленноперекладывать услышанное 

насвойопыт.Этопоможетпонять,чтоможноулучшить 



Негативное отношение 
Установки, которые мешают финансовой стабильности 

«Деньги–зло!»
«Брать в долг стыдно»
«Деньги достаются только большим трудом»
«Чтобынакопить, нужножестко экономить»
«Уменя нет стабильного дохода, заниматьсяфинансовой 

грамотностьюнезачем»
«Ябоюсь инвестировать»
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Пример№1

Топ-менеджер в компаниисзарплатой 
500 тыс.рублей вмесяц исежемесячными 
расходамив650 тыс.рублей.

Финансовойподушкиипассивногодоходан 
затоесть автокредитикредитнаякарта.

Вслучае потериработыуровеньжизниупад 
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Пример№2

Стажёрсзарплатой30 т 
иежемесячнымирасход 

Финансовойподушкихв 
без работы,свободныед 
рублейинвестируются в 

пассивныйдоходсоставл 
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Финансовая грамотность ≠ 
финансовое богатство 

01 Текущийдоходнеявляется индикаторомфинансовой 
грамотности,важнонастроитьправильныеотношения 
сфинансами.

Такимобразом,финансово грамотныйчеловек–
этонепростотот,кто умеет зарабатыватьденьги,
нои тот,кто умеет умелоимиуправлять,планировать 
своёфинансовое будущееидостигатьсвоихцелей.

02 Приятныйсопутствующийэффект:
повышениефинансовой грамотности 
способствует повышениюдохода.
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Что такое финансовая 
грамотность?
Финансовая грамотность 
знания о том, как двигаться к денежному 
благополучию, пользоваться финансовыми 
продуктами, а также справляться с кризисами и 

уменьшать уровень стресса, связанного 
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Чек-лист финансово 
грамотного человека 
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Чек-лист финансово 
грамотного человека 

• Имееткритическоемышление,правильные 
финансовыепривычкиипринимает 
взвешенные,рациональныерешения 
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• Знаетвидыфинансовыхинструментов 
дляувеличениясвоего капитала,
умеетоцениватьдоходность ирискпортфеля 

• Знаетвидымошеннических схем 
иумеетзащищаться 
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Виды финансового 
положения 
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Виды финансового 
положения 

Финансоваяяма 
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Виды финансового 
положения 

Финансовая 

неопределённость 

Финансоваяяма 
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Виды финансового 
положения 

Стабильность 

Финансовая 

неопределённость 

Финансоваяяма 
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Виды финансового 
положения 

Финансовая 

свобода 

Стабильность 

Финансовая 

неопределённость 

Финансоваяяма 
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Есть ли у вас 
финансовая цель 
на 2024 год?



Финансовые цели 

Финансовая цель–этоцель,
длядостижениякоторойнужныфинансы.

Зачемставитьфинансовыецели?

• Безпланаицелиуваснебудетчёткойтраектории 
небудетсвоевременногоиэффективногорезульта 
будетеплытькудаприведёт течение,
анекудавамнужно.

• Чтобыконкретизироватьмечты,превращатьих 
вцельиотслеживать динамику 
(вместо «хочу увидеть северное сияние»,
«хочу съездить вновогодний 5-дневныйтур 
вТериберку стоимостью 100 000рублей».
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Эффективная постановка цели 

34 



Эффективная постановка цели 

Дляреализациифинансовыхцелейих 
важноконкретизировать,поможет 
технологияпостановкицелейSMART
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Эффективная постановка цели 

Дляреализациифинансовыхцелейих 
важноконкретизировать,поможет 
технологияпостановкицелейSMART

SMART–этоаббревиатура:
S — (Specific — Конкретная)
M — (Measurable — Измеримая)
A — (Achievable — Достижимая)
R — (Relevant — Актуальная)
T — (Time-bound — Ограниченная во времени)
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Эффективная постановка цели 
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Ваша финансовая цель инвестиций должна 
соответствовать всем критериям. 37 
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Финансовый план.
Как выйти из минуса?
Шаги к улучшению финансового пол 

• Внедрите строгую экономиюрасходов 

• Изучите возможностиполучения 
дополнительного дохода 

• Ведитеучёт всех тратианализируйте их 

• Попытайтесь рефинансировать кредиты 
длясниженияпроцентныхставокили 
увеличения срокапогашения 



Как накопить 
на финансовую подушку?

Составить финансовый план:

Суммафинансовойподушки 

Размережемесячных накоплений 

Количествомесяцев необходимых 
длянакопления 
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Как накопить 
на финансовую подушку?

Выбрать подходящий финансовый инструмент:

Еслисбольшой вероятностьюфинансовая подушкапонадобится→ 
накопительный счёт иливкладнакороткий срок,носопцией пополнения 
ичастичного снятия 

Еслисбольшойвероятностьюфинансовая подушкапонадобится иесть склонность 
кимпульсивнымпокупкам, тяжело даётся контролировать бюджет→вкладна 
короткий срок сопцией пополнения ичастичного снятия 

Еслисбольшой вероятностьюфинансовая подушканепонадобится инет 
склонности кимпульсивнымпокупкам, есть контроль бюджета→вкладна 
долгий срок сопцией пополнения ичастичного снятия 
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Когда финансовая 
подушка есть 

Возникает вопрос, где её выгодно хранить:

Вслучае повышения ключевой ставки→храни 
нанакопительномсчёте, чтобывыигратьотро 
ставки 

Вслучае снижения ключевой ставки→ 
хранитьнавкладе, чтобызафиксировать 
процентнуюставку доеёпадения 



Как накопить 
на крупную покупку?

Составить финансовый план:

Сумманеобходимая 
длякрупнойпокупки 

Размережемесячных накоплений 

Количествомесяцев 
необходимыхдлянакопления 
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Как накопить 
на крупную покупку?

02 Выбрать подходящий финансовый инструмент:

Еслисбольшой вероятностью покупкаслучится (поскидке,распродаже)
раньшесрока→накопительный счёт иливкладнакороткий срок,
носопцией пополнения ичастичного снятия 

Еслисбольшойвероятностью покупкаслучится (поскидке,распродаже)раньше 
срокаиесть склонность кимпульсивнымпокупкам, тяжелодаётся контролировать 

бюджет→вкладнакороткий срок сопцией пополнения ичастичного снятия 

Еслисбольшой вероятностью покупкаслучится взапланированный срок 
инет склонности кимпульсивнымпокупкам, есть контроль бюджета→вклад 

нацелевой срок (кмоменту покупки)сопцией пополнения ичастичного снятия 
47 



В каком банке открыть вклад 
или накопительный счет?
Выбрать по параметрам подходящий продукт на сайте банки.ру 

Необходимо учесть:
• Дополнительные условия • Минимальная 
банка (подписка, членство 

вклубе,размеррасходов 
суммавклада 

• Правилапополнения втечениемесяца)ичастичного снятия 
• Участие впрограмме 

• Размерпроцентной ставки страхования вкладов испособ начисления 
• Сроки 

• Валюта 
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Финансовые привычки 
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Финансовые привычки 

• Регулярно вести учёт доходов 
ирасходов 

• Хранить деньги в разных местах 

• Не злоупотреблять кредитными 
картами 

• Следить, чтобы доходы 
превышали расходы 

• Стараться планировать покупки,
а не совершать импульсивные 
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Боюсь инвестировать 

(надуманный страх)



Правило№ 1.
Инвестировать только свободные 
денежные средства 
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Правило№ 1.
Инвестировать только свободные 
денежные средства 

• Нельзя использовать деньги 
изфинансовой подушки 

• Нельзя использовать деньги,
отложенные для крупной покупки 

• Использовать преимущественно 
собственные средства без торговли 
с плечом (исключение льготные 

ипотеки) 59 



Правило№2. Учитывать риски 

60 



Правило№2. Учитывать риски 

• Рискликвидности:Вероятность того, чтоактивынемогут быть легко ибыстро 
конвертированывналичныеденьги безсущественныхфинансовых потерь.
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Правило№2. Учитывать риски 

• Рискликвидности:Вероятность того, чтоактивынемогут быть легко ибыстро 
конвертированывналичныеденьги безсущественныхфинансовых потерь.

• Инвестиционныйриск:Потенциальныефинансовые убытки, которыемогут возникнуть 
приинвестировании.

• Инфляционныйриск:Возможность обесценивания реальной стоимости капитала 
иожидаемыхдоходов отинвестиционного портфеля из-заинфляции.
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Правило№2. Учитывать риски 

• Рискликвидности:Вероятность того, чтоактивынемогут быть легко ибыстро 
конвертированывналичныеденьги безсущественныхфинансовых потерь.
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иожидаемыхдоходов отинвестиционного портфеля из-заинфляции.

• Процентныйриск:Потенциальное влияние изменений процентных ставок на 
финансовыхрынках,вызванных государственнымирегулирующимиорганами.
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• Валютныйриск:Вероятность финансовыхпотерь из-за 
колебаний валютных курсов.
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подолгам (вслучаедефолта илиреструктуризации долга).
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колебаний валютных курсов.

• Кредитныйриск:Риск невыполнения обязательств илизадержкивыплат 
подолгам (вслучаедефолта илиреструктуризации долга).

• Налоговыйриск:Вероятность увеличения налоговыхставок,изменения сроков 
иусловийналоговых платежейилиотменысуществующих налоговых льгот.
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Правило№3.
Диверсифицировать портфель 

Правилодиверсификации–«некластьвсеяйцаводнукорзину»
Дляуменьшения рисковинвестиционного портфеля инвестору 
следует распределятьфинансовый капитал поразным 
(желательно такжепоразнымотраслямипоразнымв 

Благодаря этомудиверсификация позволяетменьшез 

отрисковидинамики каждогоизэтихактивов.

Недостаткидиверсификации:
• Необходимо иметь большойинвестиционныйпортф 

• Необходимо иметь экспертность 
ивремянааналитику 

• Невозможно свестириски кнулю, системныериски 
равносохраняются 
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С какими схемами 
мошенников 
сталкивались вы 
или ваши близкие?



Виды мошеннических схем 

Виды финансового мошенничества:

Финансовые пирамиды 

Мошенничество 
с банковскими картами 

Кибермошенничество 
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Правила 
финансовой 
безопасности 



Финансовая гигиена 
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Финансовая гигиена 

• Осмотрбанкоматанапредметпосторонних 
предметовперед снятиемналичных 
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Финансовая гигиена 

• Осмотрбанкоматанапредметпосторонних 
предметовперед снятиемналичных 

• Безопасныйнаборпин-кода 
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нателефоне и компьютере 
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Финансовая гигиена 
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Финансовая гигиена 

• Осмотрбанкоматанапредметпосторонних 
предметовперед снятиемналичных 

• Безопасныйнаборпин-кода 

• СМС-уведомлениядля 
контроляденежных средствнасчёте 

• АнтивирусноеПО 
нателефоне икомпьютере 

• Проверкабраузера 
иссылокнапредметфишинга 

• Безопасное хранениеданныхкарт 
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Способы защиты от мошенников 
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Способы защиты от мошенников 

• НеназыватьCVC-кодикод 
изСМС-сообщения 

• Блокировать картупрималейшихподозрениях 
накражуданных 

• Недоверятьзвонкамякобыизбанкаопереводе 
средствнаспециальныйрезервныйсчёт 

• Невестиподозрительныеразговоры 
смошенниками, если онипредставляются 
банкомилиброкером 

• Перезванивать друзьямиродственникампосле 
ихпросьбыпомочьсденьгами 



Кто может стать 
жертвой мошенников?
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Кто может стать 
жертвой мошенников?
Любойчеловек 

• Мошенникииспользуютпсихологические 
уловки, воздействуянанашистрахи,
болиилижадность.

• Особенно уязвимылюди,обладающие 
низкимуровнемфинансовой грамотности.

Понимание,какработаютмошеннические 
схемыиприменениеправилфинансовойграм 
— этовашиглавныеспособызащититьсебя.
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Итоги лекции 

Сегоднявыузнали:
• Ктотакойфинансово грамотныйчеловеки какиекачес 

нужнопрокачать нам,чтобыимстать 

• Какправильно ставитьфинансовыецели 

• Какиеесть видыфинансового положения 

• шаги выходаизфинансовой ямы 

• Какправильно испомощьюкакихинструментов копит 

• Прополезныеиэффективныефинансовыепривычки 

• Основныеправилаинвестирования 

• Основныевидымошеннических схем 

• Правилафинансовой безопасности 



Что сделать после лекции:
• Определить,накакомфинансовомуровне 

вынаходитесь сейчас.
• Сформулировать сильныеислабыестороны 

своего бюджета,атакжеточкироста.
• Сформулироватьфинансовыецелиинаметить 

верхнеуровневыйфинансовый план.



alfabank.ru/
alfastudents

Telegram
Alfa Students
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В 

вопросы 


